Blankeneser Heldenlauf — 27. August 2023

Samstag, 26. August 2023

10.00 - 17.00 Uhr Startunterlagenausgabe, Ausgabe Beutel, T-Shirts

Sonntag, 27. August 2023

08.00 - 10.00 Uhr Startunterlagenausgabe, Ausgabe Beutel, T-Shirts

08.00 — 14.00 Uhr Kleiderbeutelabgabe

09.00 Uhr Start Bergziege

09.30 Uhr Sieger Bergziege im Ziel
09.45 Uhr Start 6,5KM

10.00 Uhr Start 11KM

10.00 Uhr Siegerehrung Bergziege
10.10 Uhr Sieger 6,5KM im Ziel
10.15 Uhr Start Sutsche 21,1

10.15 - 14.00 Uhr Verkauf Teilnehmer-Shirts

10.28 Uhr Zielschluss Bergziege

10.30 Uhr Start Derbe 21,1KM

10.41 Uhr Sieger 11KM im Ziel

11.00 Uhr Siegerehrung 6,5Kkm und 11KM
11.10 Uhr Zielschluss 6,5KM

11.34 Uhr Sieger Sutsche 21,1KM im Ziel
11.54 Uhr Sieger Derbe 21,1KM im Ziel
11.50 Uhr Zielschluss 11KM

12.15 Uhr Siegerehrung Sutsche 21,1Km und Derbe 21,1KM
13.20 Uhr Zielschluss Sutsche 21,1Km
13.30 Uhr Zielschluss Derbe 21,1KM

Anderungen vorbehalten



